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LÍNEA ASIGNATURA CRÉDITOS 
Didáctica de la Educación Física 2 
Práctica Pedagógica I 3 
Práctica Pedagógica VI (Docencia) 10 

Total  45 
 
Se presentan los planes de estudios del programa, para las Modalidades Presencial y Distancia, 
organizado en las siguientes tablas: 
 
Tabla 17. Plan de estudios y la relación entre créditos y horas de labor académica Modalidad Presencial 
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PRIMER SEMESTRE 

Inglés I 1 2/1 32 16 48 X    

Taller Lecto-Escritura 2 1/2 32 64 96 X    

Razonamiento lógico 
matemático 1 1/2 16 32 48 X    

Educación y TIC 2 1/2 32 64 96 X    

Psicología y desarrollo 
educativo I 2 1/2 32 64 96  X   

Fundamentos teóricos y 
epistemológicos de la 

Educación Física, 
Recreación y Deporte 

2 1/2 32 64 96    X 

Expresión Corporal y Rítmica 2 1/2 32 64 96    X 

Biología 3 1/2 48 96 144    X 

Totales Semestre 1 15  256 464 720     

SEGUNDO SEMESTRE 

Inglés II 1 2/1 32 16 48 X    

Proyecto Humano y 
Profesional 1 2/1 32 16 48 X    

Educación y Derechos 
Humanos 2 1/2 32 64 96 X    

Psicología y desarrollo 
educativo II 2 1/2 32 64 96  X   
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Antropología Pedagógica 2 1/2 32 64 96  X   

Expresiones Gimnásticas 2 1/2 32 64 96    X 

Expresiones Dancísticas 2 1/2 32 64 96    X 
Optativo I  

- Línea Ed Física - 2 1/2 32 64 96    X 

Anatomía 3 1/2 48 96 144    X 

Totales Semestre 2 17  304 512 816     

TERCER SEMESTRE 

Inglés III 1 2/1 32 16 48 X    

Antropología 1 2/1 32 16 48 X    

Cristología 1 2/1 32 16 48 X    

Psicología y desarrollo 
educativo III 2 1/2 32 64 96  X   

Epistemología de la 
Pedagogía 2 1/2 32 64 96  X   

Didáctica General 2 1/2 32 64 96   X  

Expresiones Atléticas 2 1/2 32 64 96    X 

Expresiones Acuáticas 2 1/2 32 64 96    X 

Fisiología del Ejercicio 3 1/2 48 96 144    X 

Totales Semestre 3 16  304 464 768     

CUARTO SEMESTRE 

Inglés IV 1 2/1 32 16 48 X    

Familia 1 2/1 32 16 48 X    

Neuropsicología 2 1/2 32 64 96  X   

Pedagogía Clásica 2 1/2 32 64 96  X   

Teorías de la Organización 
Escolar 2 1/2 32 64 96  X   

Historia Teoría y Gestión 
Curricular 3 1/2 48 96 144   X  
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Fundamentos del 
Entrenamiento 2 1/2 32 64 96    X 

Optativo II  
- Línea deportiva -  2 1/2 32 64 96    X 

Kinesiología 2 1/2 32 64 96    X 

Totales Semestre 4 17  304 512 816     

QUINTO SEMESTRE 

Inglés V 1 1/2 16 32 48 X    

Cultura Física y Salud 1 2/1 32 16 48 X    

Psicopedagogía y 
Orientación Escolar 2 1/2 32 64 96  X   

Pedagogía Moderna 2 1/2 32 64 96  X   

Práctica Pedagógica I 
(Observación) 3 1/2 48 96 144  X   

Historia, Teoría y Gestión de 
la Evaluación Escolar 3 1/2 48 96 144   X  

Control y Evaluación del 
Entrenamiento 2 1/2 32 64 96    X 

Nutrición 2 1/2 32 64 96    X 

Totales Semestre 5 16  272 496 768     

SEXTO SEMESTRE 

Inglés VI 1 1/2 16 32 48 X    

Fundamentos Éticos 1 2/1 32 16 48 X    

Pedagogía Contemporánea 2 1/2 32 64 96  X   

Práctica pedagógica II 
(exploración) 5 1/2 80 160 240  X   

Investigación Educativa I 2 1/2 32 64 96  X   

Didáctica de la Educación 
Física 2 1/2 32 64 96   X  

Cultura Deportiva I 2 1/2 32 64 96    X 
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Recreación I 2 1/2 32 64 96    X 

Totales Semestre 6 17  288 528 816     

SÉPTIMO SEMESTRE 

Inglés VII 1 1/2 16 32 48 X    

Práctica pedagógica III 
(Caracterización) 8 1/2 128 256 384  X   

Investigación Educativa II 2 1/2 32 64 96  X   

Didáctica de la Recreación 2 1/2 32 64 96   X  

Cultura Deportiva II 2 1/2 32 64 96    X 

Recreación II 2 1/2 32 64 96    X 

Totales Semestre 7 17  272 544 816     

OCTAVO SEMESTRE 

Inglés VIII 1 1/2 16 32 48 X    

Práctica pedagógica IV 
(Proyectos) 10 1/2.75 128 352 480  X   

Investigación Educativa III 2 1/2 32 64 96  X   

Didáctica del Deporte 2 1/2 32 64 96   X  

Optativo III - Línea 
Recreativa -  2 1/1 48 48 96    X 

Totales Semestre 8 17  256 560 816     

NOVENO SEMESTRE 

Otras Educaciones 2 1/2 32 64 96  X   

Práctica pedagógica V 
(Entrenamiento) 10 1/2.75 128 352 480  X   

Investigación Educativa IV 3 1/2 48 96 144  X   

Primeros Auxilios 2 1/2 32 64 96    X 

Totales Semestre 9 17  240 576 816     

DÉCIMO SEMESTRE 

Ética Profesional 1 2/1 32 16 48 X    
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Electivo 1 1/2 16 32 48 X    

Práctica pedagógica VI 
(Docencia) 10 1/2.75 128 352 480  X   

Investigación Educativa V 3 1/2 48 96 144  X   

Totales Semestre 10 15  240 480 720     

Total, de número de horas   272
0 5152 7872  

Total 164  35% 65% 100%  

Fuente: Elaboración Propia 
 
Tabla 18.  Plan de estudios y la relación entre créditos y horas de labor académica Modalidad Distancia 
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 PRIMER SEMESTRE 

Inglés I 1 2/1 16 16 16 48 X    

Taller Lecto-Escritura 2 1/2 16 16 64 96 X    

Razonamiento lógico 
matemático 1 1/2 8 8 32 48 X    

Educación y TIC 2 1/2 16 16 64 96 X    

Psicología y desarrollo 
educativo I 2 1/2 16 16 64 96  X   

Fundamentos teóricos y 
epistemológicos de la 

Educación Física, Recreación 
y Deporte 

2 1/2 16 16 64 96    X 

Expresión Corporal y Rítmica 2 1/2 16 16 64 96    X 
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Biología 3 1/2 24 24 96 144    X 

Totales Semestre 1 15  128 128 464 720     

 SEGUNDO SEMESTRE 

Inglés II 1 2/1 16 16 16 48 X    

Proyecto Humano y 
Profesional 1 2/1 16 16 16 48 X    

Educación y Derechos 
Humanos 2 1/2 16 16 64 96 X    

Psicología y desarrollo 
educativo II 2 1/2 16 16 64 96  X   

Antropología Pedagógica 2 1/2 16 16 64 96  X   

Expresiones Gimnásticas 2 1/2 16 16 64 96    X 

Expresiones Dancísticas 2 1/2 16 16 64 96    X 
Optativo I  

- Línea Ed Física - 2 1/2 16 16 64 96    X 

Anatomía 3 1/2 24 24 96 144    X 

Totales Semestre 2 17  152 152 512 816     

 TERCER SEMESTRE 

Inglés III 1 2/1 16 16 16 48 X    

Antropología 1 2/1 16 16 16 48 X    

Cristología 1 2/1 16 16 16 48 X    

Psicología y desarrollo 
educativo III 2 1/2 16 16 64 96  X   

Epistemología de la 
Pedagogía 2 1/2 16 16 64 96  X   

Didáctica General 2 1/2 16 16 64 96   X  

Expresiones Atléticas 2 1/2 16 16 64 96    X 

Expresiones Acuáticas 2 1/2 16 16 64 96    X 

Fisiología del Ejercicio 3 1/2 24 24 96 144    X 

Totales Semestre 3 16  152 152 464 768     

 CUARTO SEMESTRE 
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Inglés IV 1 2/1 16 16 16 48 X    

Familia 1 2/1 16 16 16 48 X    

Neuropsicología 2 1/2 16 16 64 96  X   

Pedagogía Clásica 2 1/2 16 16 64 96  X   

Teorías de la Organización 
Escolar 2 1/2 16 16 64 96  X   

Historia Teoría y Gestión 
Curricular 3 1/2 24 24 96 144   X  

Fundamentos del 
Entrenamiento 2 1/2 16 16 64 96    X 

Optativo II  
- Línea deportiva -  2 1/2 16 16 64 96    X 

Kinesiología 2 1/2 16 16 64 96    X 

Totales Semestre 4 17  152 152 512 816     

 QUINTO SEMESTRE 

Inglés V 1 1/2 8 8 32 48 X    

Cultura Física y Salud 1 2/1 16 16 16 48 X    

Psicopedagogía y Orientación 
Escolar 2 1/2 16 16 64 96  X   

Pedagogía Moderna 2 1/2 16 16 64 96  X   

Práctica Pedagógica I 
(Observación) 3 1/2 24 24 96 144  X   

Historia, Teoría y Gestión de 
la Evaluación Escolar 3 1/2 24 24 96 144   X  

Control y Evaluación del 
Entrenamiento 2 1/2 16 16 64 96    X 

Nutrición 2 1/2 16 16 64 96    X 

Totales Semestre 5 16  136 136 496 768     

 SEXTO SEMESTRE 

Inglés VI 1 1/2 8 8 32 48 X    
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Fundamentos Éticos 1 2/1 16 16 16 48 X    

Pedagogía Contemporánea 2 1/2 16 16 64 96  X   

Práctica pedagógica II 
(exploración) 5 1/2 40 40 160 240  X   

Investigación Educativa I 2 1/2 16 16 64 96  X   

Didáctica de la Educación 
Física 2 1/2 16 16 64 96   X  

Cultura Deportiva I 2 1/2 16 16 64 96    X 

Recreación I 2 1/2 16 16 64 96    X 

Totales Semestre 6 17  144 144 528 816     

 SÉPTIMO SEMESTRE 

Inglés VII 1 1/2 8 8 32 48 X    

Práctica pedagógica III 
(Caracterización) 8 1/2 64 64 256 384  X   

Investigación Educativa II 2 1/2 16 16 64 96  X   

Didáctica de la Recreación 2 1/2 16 16 64 96   X  

Cultura Deportiva II 2 1/2 16 16 64 96    X 

Recreación II 2 1/2 16 16 64 96    X 

Totales Semestre 7 17  136 136 544 816     

 OCTAVO SEMESTRE 

Inglés VIII 1 1/2 8 8 32 48 X    

Práctica pedagógica IV 
(docencia) 10 1/2.7

5 64 64 352 480  X   

Investigación Educativa III 2 1/2 16 16 64 96  X   

Didáctica del Deporte 2 1/2 16 16 64 96   X  

Optativo III - Línea Recreativa 
- 2 1/1 24 24 48 96    X 

Totales Semestre 8 17  128 128 560 816     

 NOVENO SEMESTRE 

Otras Educaciones 2 1/2 16 16 64 96  X   
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Práctica pedagógica V 
(Proyección social) 10 1/2.7

5 64 64 352 480  X   

Investigación Educativa IV 3 1/2 24 24 96 144  X   

Primeros Auxilios 2 1/2 16 16 64 96    X 

Totales Semestre 9 17  120 120 576 816     

 DÉCIMO SEMESTRE 

Ética Profesional 1 2/1 16 16 16 48 X    

Electivo 1 1/2 8 8 32 48 X    

Práctica pedagógica VI 
(Docencia) 10 1/2.7

5 64 64 352 480  X   

Investigación Educativa V 3 1/2 24 24 96 144  X   

Totales Semestre 10 15  120 120 480 720     

Total, de número de horas   1360 1360 5152 7872  

Total 164 35% 65% 100%  

 
3.3.4.2 Implementación de trayectorias posibles de los estudiantes en su proceso formativo 
 
El Programa cuenta con un plan de estudios secuencial, enmarcado de una propuesta de 10 
niveles que busca desarrollar de manera progresiva, las competencias de manera integrada 
desde los diversos componentes, a través de estrategias metodológicas avaladas en el Modelo 
Pedagógico Institucional, que promueve la autonomía del estudiante, la construcción del 
aprendizaje y el desarrollo de competencias (cognitivas, socio emocionales, afectivas y 
procedimentales) que le permitan la inserción creativa en los entornos de desarrollo profesional.  
 
Un criterio curricular de particular importancia para el programa, está asociado a la preparación 
del estudiante de cara al encuentro con sus prácticas pedagógicas. En ellas, se espera que 
confluyan las diferentes competencias, capacidades y habilidades propias del profesional en 
Educación Física, Recreación y Deporte. A su vez, la Investigación se convierte en otro pilar para 
el alcance y desarrollo de competencias y por ende lugar significación de los aprendizajes 
obtenidos. Las habilidades tanto de la Práctica Pedagógica como de la Investigación Formativa 
son escenarios de gran valor para poner en evidencia los alcances del proceso formativo. De 
allí, que gran parte del sistema de requisitos y prerrequisitos juegan un papel fundamental a la 
hora de dinamizar el proceso de avance y progresión del estudiante. 


